~ Ala découverte des lieux

Baignades estivales

En cette période estivale, certes quelque peu variable météorologique-
ment parlant mais avec quand méme quelques éclaircies, nous vous
emmenons a la découverte de lieux connus ou insolites offrant la
possibilité de se rafraichir et de profiter d'activités nautiques.

Les rédactions du Limousin

e nombreux si-
tes limousins proposent des
animations et de beaux coins
pour se baigner. Voici quelques
suggestions.

Le lac de Sainte-Héléne a Bujaleuf

(87). La baignade est surveillée .

sur ce site de 50 hectares, et ce
jusqu’au 31 aofit, de 13h 30 a
19 h (sauf les mercredis). Du
matériel nautique peut étre
loué : pédalos, kayak, stand up
paddle, canoé... Des activités
estivales auront lieu durant le
mois, dont, le 13 aoft, la grande
féte du lac, avec de nombreuses
animations au programme. Petit
bonus : Renan Meseguer, le res-
taurateur de La Marelle des Sa-
veurs, a pris possession des
lieux, devenant, le temps d’'un
été, La Marelle du Lac.

Lac de Saint-Pardoux a Razés (87).
Un grand nombre d’activités
nautiques sont proposées sur
les trois sites du lac. Parmi elles,
de la voile, du stand up paddle,
du canog, des bouées tractées,
du wakeboard, du baby ski (ski
nautique pour enfants)... Une
piscine avec vue sur le parc est
désormais accessible. Plus de
400m? d’activités y sont propo-
sées (lagune petite enfance, aire
de jeux, riviere a bouées et tour-
billon d’eau) ainsi qu'un espace
bien-étre (sauna, hammam et

douches hydro-massantes en ’

acces libre pour les majeurs).
Lac de Vassiviére. Le lac compte
cing plages de sable surveillées
6 jours sur 7 de 13h 30 a 19 h.
Tous les plaisirs de I'eau s’y dé-
clinent pour votre plus grand

bonheur. Entre plaisance, voile
sportive ou de loisir, ski nauti-
que, bouée tractée et randonnée
nocturne en canog, entre autres,
les 1.000 hectares du lac sont
largement optimisés.

Lac Plaisance @ Saint-Hilaire-les-
Places (87). Situé 2 800 m du
bourg au sein d’'un complexe
touristique verdoyant, le Lac
Plaisance s’étend sur sept hec-
tares. La baignade, surveillée en
aoit, est agrémentée de jeux
aquatiques tels qu'un plongeoir
et un toboggan. Idéal pour une
journée en famille.

Etang de Courtille (23). Au sortir

de Guéret, la base de loisirs pro-

pose une zone de baignade sur-
veillée et de nombreuses activi-
tés. Les visiteurs auront le choix
entre pédalo, canoé, stand up
paddle, surf bike, tir a I’arc,
slackline et jeux gonflables. A
noter la nouveauté de cette an-
née : les jeux d’eau pour les en-
fants, en remplacement de la
pateaugoire. )

L'étang de la Forét a Chénérailles
(23). Ce plan d’eau de six hecta-
res est protégé par la foret dont
il tire son nom. Jusqu’a mi-aout,
il est possible de profiter de la
baignade surveillée. Entre deux
plongeons dans I'étang, les va-
canciers pourront se promener
sur les sentiers pédestres de la
forét. Les plus sportifs d’entre
eux s’essayeront au parcours de
santé avant de se rafraichir dans
I’eau. Des activités sont propo-
sées dans l'eau et sur la terre
ferme comme du mini-golf.

Le lac de Séchemailles @ Meymac
(19). Labellisé Pavillon bleu, le
lac de Séchemailles, d'une sur-
face de 40 hectares, offre un ca-
dre idyllique. La baignade y est
surveillée tous les apres-midi de
I’été de 14 a 19 heures. La sta-
tion sports nature haute Correze

SAINT-PARDOUX. Plages, piscine : I'embarras du choix pour piquer une téte. PHOTO PIERRE DUMAS

propose des animations (tir a
P'arc, grimpe d’arbre).

Sur le lac, des locations sont
proposées pour partir en bala-
de : canoé-kayak, stand up pad-
dle, pédalos...

Pour les promeneurs, la balade
autour du plan d’eau est acces-
sible et pour les vététistes, des
circuits sont a découvrir au dé-
part de la plage.

Le lac de la Triouzoune G Neuvic
(19). A quelques centaines de
metres de la cité de Neuvic, le

lac de la Triouzoune est le para- .
~ dis des sports nautiques. Sur la
" plage, des activités sont propo-

sées tout I'été. Labellisé Pavillon
bleu et handiplage, le lac est

_propice a la baignade et au re-

pos. Ou a la lecture, puisque la

bibliotheque municipale a mis
en place 'opération « Je bou-
quine 2 la plage » : des livres
sont mis a disposition tout I'été.
Et pour prolonger le plaisir, un
parcours de golf est possible a
quelque pas de la plage.

Le lac du Causse a Lissac-sur-Couze
(19). Non loin de Brive, le lac du
Causse offre 84 hectares dans
un cadre remarquable. La bai-

A Marsac, on peut se baigner

dans une piscine 100 % naturelle

Premiére piscine publique cons-
truite en Creuse, le bassin de
Marsac a pris un virage biologi-
que en 2011.

Elle date de 1962. Construite
sous le mandat d’Eugéene Delu-
chat, la piscine avait permis aux
habitants d’avoir un lieu de loi-
sir. En 2011, elle devient biologi-
que. Une transformation réali-
sée grace a la rénovation des
aménagements extérieurs, en
bois, et la mise en place d'une
filtration avec des plantes, dis-
pensant de I'usage du chlore. A
ce jour, c’est toujours la seule
piscine biologique du Limousin.

Elle est ouverte jusqu'au

MARSAC. Piscine naturelle. ARCHIVE

3 septembre, du mardi au ven-
dredi, de 10 heures a 12 heures
et de 15 heures & 19 h 30.m
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gnade y est surveillée et les acti-
vités nautiques y sont diverses.
Cet été, un aqua park a été ins-
tallé pour s’amuser sur 'eau et
P'office de tourisme propose les
dimanches d’aofit une guin-
guette a partir de 20 heures
avec food truck, comptoir vinta-
ge et animation musicale.

. Le lac de Bournazel a Seilhac (19).

Cet incontournable point d’eau
de 32 hectares de la commune

de Seilhac est aussi bien confi-
guré pour la péche que pour la
baignade en haute-saison. Sous
I'ceil avisé de maitre-nageurs de
14 h a 19 h, les enfants peuvent
profiter de jeux-aquatiques tan-
dis que d’autres peuvent profi-
ter d'une plage de sable aux al-
lures méditerranéenne. Petit
plus, le site est le seul a propo-
ser du téléski-nautique en Li-
mousin, qui permet de décou-
vrir le wakeboard.

Le lac de La Valette a Marcillac-la-
Croisille (19). Ce sont deux plages,
sur 230 hectares qui accueillent
chaque été Ies baigneurs. Label-
lisé station sports nature, la
base de loisirs (ouverte a I'an-
née) propose diverses activités
nautiques (planche a voile, opti-
mist, dériveur, catamaran, ca-
nog-kayak), mais aussi du tir a
I'arc, du VTIT ou encore de I'ac-
cro-branches. ®
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L'espace Hermeline a Bussiére-

Situé a 35 km au sud de Limoges,
I'Espace Hermeline de Bussiére-
Galant (87) est un parc de loisirs
de 20 hectares, en plein cceur du
territoire du Parc Naturel Régio-
nal Périgord-Limousin.

La qualité de I’eau, qualifiée
d’« excellente » (source Agence
régionale de la santé), est propi-
ce a la baignade et a certaines
activités nautiques.

Ainsi, en plus de pouvoir bé-
néficier gratuitement d'une pla-
ge surveillée dans un cadre ver-
doyant, vous pourrez participer
aux animations organisées en
aoiit au sein du site.

L'Espace Hermeline propose
un large panel d’activités, telles
qu'un vélo-rail, une tyrolienne
géante, un mini-golf, un petit
train, du tennis ou encore de la

" péche.” »

Des initiations au baby-ski (ski
nautique pour enfants) et au
kayak sont prévues le 16 aott.

Des jeux pour tous les ages
peuvent également étre utilisés
a proximité de la plage. Des ta-
bles de ping-pong, terrain de

- beach-volley, toboggan et ba-
lancoires sont en libre acces
pour se divertir.

Vous pouvez ainsi composer
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Galant : un lieu de loisirs dynamique

votre journée a 'aune de ces ac-

‘tivités et des services mis 2 dis-

position du public : des terrains
sportifs, des sentiers VIT et ran-
données, un snack, une buvette,
un camping ou encore un espa-
ce barbecue. ®

3 Pratique. Activités accessibles pour
partie dés I'dge de 3 ans et pour les
personnes d mobilité réduite. Tarifs des
activités disponibles sur le site internet de
I'Espace Hermeline.

. Cognac-la-Forét, Saint-Yrieix-

. la-Perche, Saint-Fortunat (Fla-
vignac), La Lande (Nexon).Ces |

! plans d'eau haut-viennois sont

! fermés cet été pour cause de

- cyanobactéries, potentiellement

. _présentes dans 'eau.

. Saint-Mathieu (87).La baignade
- est aussi interdite dans le plan |
. d'eau de Saint-Mathieu en 2017.

- Jouilat et Anzéme (23).Les
‘deux sites du Grand Guéret

. (Creuse) sont toujours interdits @

. la baignade depuis début juillet.

| D'autres interdictions peuvent

. intervenir a tout moment. Pre-

' nez contact avec les mairies.
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